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2026 高一下物理 3 月月考卷（教师卷）

学校:___________姓名：___________班级：___________考号：___________

一、单选题

1．在物理学探索中，科学家们创造出了很多研究方法，并对物理学的发展做出了卓越的贡

献，下列符合史实的是（ ）

A．牛顿利用扭秤实验比较准确地测量出引力常量G，被称为“第一个称量地球的人”

B．德国天文学家开普勒对他导师第谷观测的行星数据进行分析，总结出了万有引力定

律

C．实验“探究向心力大小的影响因素”和“探究加速度与力、质量的关系”都利用了控制变

量法

D．在物理学中经常用比值法定义物理量，例如功率
W

P
t

 、加速度
Fa
m

 、密度
m
V

 

等

2．如图所示，粗糙水平面上的物块在恒力 F作用下向右做匀加速直线运动，下列关于该过

程的功和功率说法正确的是（ ）

A．重力对物块做正功

B．摩擦力对物块不做功

C．恒力 F对物块做功的功率不变

D．物块所受的合力对物块做功的功率变大

3．如图所示， 1L 、 2L 为地月系统中的两个拉格朗日点，位于拉格朗日点上的卫星可以在几

乎不消耗燃料的情况下与月球同步绕地球做匀速圆周运动，“鹊桥”中继卫星位于 2L 点上。结

合以上信息，下列说法正确的是（ ）

A．“鹊桥”中继卫星的发射速度11.2km/s 16.7km/sv 

B．地球静止卫星轨道应位于月球与 2L 点之间
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C．同一颗卫星位于 1L 点所在轨道时的动能大于位于 2L 点所在轨道时的动能

D．“鹊桥”中继卫星的向心加速度大于月球的向心加速度

4．假设地球是一半径为 R、质量分布均匀的球体。一矿井深度为 d。已知质量分布均匀的

球壳对壳内物体的引力为零。矿井底部和地面处的重力加速度大小之比为（ ）

A．1－
d
R

B．1＋
d
R

C．
2R d

R
 

 
 

D．
2R

R d
 
  

5．如图所示，质量为 m的物体被用细绳牵引着在光滑水平面上做匀速圆周运动。当拉力为

F时转动半径为 R，当外力增大到 10F时，物体仍做匀速圆周运动，其转动半径为
2
R
。在此

过程中外力对物体所做的功为（ ）

A．
9
2
FR B．

9
4
FR C． 2FR D．5FR

6．某电动汽车在平直路面上做性能测试，将运动简化处理后，其 v－t图像如图所示。若整

个过程中汽车受到的阻力恒定，则下列关于汽车牵引力 F及其功率 P随时间 t变化的图像可

能正确的是（ ）

A． B．
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C． D．

7．竖直放置的四分之三圆管半径为 R，在管口 A点正上方3R处由静止释放一质量为m的小

球，小球落入管中并从C点飞出后，恰好又落回到 A点，不计空气阻力，重力加速度为 g，

则（ ）

A．小球通过C点时的速度大小为 gR

B．圆管对小球的摩擦力做功为
5
4
mgR

C．小球通过C点时对圆管的压力大小为
2
mg

，方向竖直向下

D．小球通过C点时对圆管的压力大小为
2
mg

，方向竖直向上

8．长征七号改运载火箭由中国航天科技集团一院抓总研制，是我国新一代中型高轨液体运

载火箭，具备一箭一星和一箭双星发射能力；如图长征七号改运载火箭发射的 A、B为同一

平面内绕顺时针方向运行的两颗卫星。某时刻两卫星的连线与 A卫星的轨道相切，已知 A、

B卫星的运行周期分别为 TA、TB，A、B卫星的运行半径分别为 r、2r，则（ ）

A．卫星 A的机械能比 B小
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B．卫星 A的角速度是 B的两倍

C．卫星 A的向心力比 B大

D．经  
A B

B A6
T T
T T 时间两卫星距离最近

9．“滑滑梯”是小朋友喜爱的游戏活动，一小朋友由静止从顶端开始沿滑梯匀加速直线下滑，

到达底端的速度大小为 v。已知小朋友的质量为 m，滑梯顶端到水平面的高度为 h，滑梯

与水平面的夹角为θ，重力加速度大小为 g，小朋友可视为质点。下列说法正确的是（ ）

A．小朋友运动到滑梯中点时的速度大小为
2
v

B．小朋友在滑梯上运动的时间为
sinθ
h

v

C．小朋友滑到底端时重力的瞬时功率为 cosθmgv

D．小朋友在滑梯上运动过程中摩擦力的平均功率大小为
2sin 1

2 2
v mgh mv
h
   
 

10．如图所示，Ⅰ为北斗卫星导航系统中的静止轨道卫星，其对地张角为 2 ；Ⅱ为地球的近

地卫星。已知地球的自转周期为 0T ，万有引力常量为 G，根据题中条件，可求出（ ）

A．地球的平均密度为 2 3
0

3
sinGT




B．卫星Ⅰ和卫星Ⅱ的加速度之比为 2sin 2

C．卫星Ⅱ的周期为
0
3sin

T


D．卫星Ⅱ运动的周期内无法直接接收到卫星发出电磁波信号的时间
30( 2 ) sin

2
T  




11．2025年 9月 5日中国宣布小行星防御计划，旨在通过改变卫星轨道验证小行星防御方

案可行性。若某卫星质量为 m，在质量为M 的行星的引力作用下，做半径为 r的匀速圆周

运动。取无穷远处引力势能为零，该卫星在距行星 r处的势能为 p
GMmE
r

  。若要使该卫

星做圆周运动的轨道半径增大1%，则其动能和势能的总量增大了（ ）



试卷第 5页，共 7页

A．
101
GMm

r
B．

202
GMm

r
C．

201
101
GMm
r

D．
201
202
GMm
r

12．如图甲所示，将质量为 1m 的物块 A和质量为 2m 的物块 B沿同一半径方向放在水平转盘

上，两者用长为 L的水平轻绳连接。物块与转盘间的最大静摩擦力均为各自重力的 k倍，物

块 A与转轴的距离等于轻绳长度，整个装置能绕通过转盘中心的竖直轴转动。开始时，轻

绳恰好伸直但无拉力，现让该装置从静止开始转动，使角速度缓慢增大，绳中拉力 TF 与 2 的

关系如图乙所示，当 2 超过
2
13 时，物块 A、B开始滑动。若图乙中的 1F 、 1 及重力加速

度 g均为已知，下列说法正确的是（ ）

A． 1
2

2 1

FL
m 

 B． 1

2

Fk
m g

 C． 1
2

2 12
FL
m 

 D． 2 1m m

13．如图所示，倾角 30  的固定光滑斜面上放置物块 A、B，A与 B通过轻质细线相连。

A通过劲度系数为 k的轻质弹簧与斜面上的挡板相连，B与 C通过绕过斜面顶端定滑轮的轻

质细线相连，细线和弹簧都与斜面平行。物块 A、B、C的质量分别为 m、2m、3m，重力加

速度为 g。物块 A、B、C均保持静止，则下列说法正确的是（ ）

A．剪断 B、C间的细线瞬间，物块 A的加速度为 0

B．剪断弹簧的瞬间，A、B间的细线拉力为
7
2
mg

C．剪断 A、B间的细线后，弹簧弹力最大值为
3
2
mg

D．剪断 A、B间的细线后，A向下运动的最大距离为
4mg
k

二、解答题

14．密度均匀的某天体质量为 M，半径为 R，距离其球心 r处质量为 m的卫星围绕它做匀速

圆周运动（忽略天体自转的影响）。已知引力常量为 G。求：
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(1)该天体表面重力加速度 g的大小；

(2)卫星的动能大小；

(3)若假设将该天体中心处挖掉半径为
2
R
的小球体，放到距离球心 L处，且 L R ，如图所

示，小球体和天体剩余部分的万有引力大小。

15．某汽车发动机的额定功率为 60kW，汽车的质量为 1.5吨，当它在水平长直公路上行驶

时，所受阻力恒为车重力的 0.1倍，已知重力加速度 210m/sg  ，求：

(1)汽车能达到的最大速度；

(2)若汽车从静止开始以 1m/s2的加速度做匀加速直线运动，此过程能维持多长时间；

(3)若汽车以额定功率启动，并行驶了 30s，已知此时已达到最大速度，此过程汽车行驶的路

程。

16．如图所示，质量均为m的 A、B、C三个小球分别套在光滑的“T”型离心装置的水平杆

两侧和竖直杆上，O为水平杆的中点，两球与O之间用原长为0.8L的两个完全相同的轻质

弹簧连接，A、B两球用长为 L的轻绳与 C球连接。最初系统处于静止，轻绳与竖直杆间的

夹角为 37  。该装置绕竖直杆所在轴缓慢加速，直至弹簧恢复到原长。已知 sin37 0.6  ，

cos37 0.8  ，重力加速度为 g。求：

(1)系统静止时，绳上弹力T 的大小和弹簧的劲度系数 k；

(2)当弹簧恢复原长时，水平杆转动的角速度；
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17．下图是一向上传输防滑缓冲装置，传输装置为一倾角为37的倾斜传送带。传输物体时，

为防止物体返回到传送带底端滑出传送带时被损坏，故在传送带底端平滑连接一倾角为 37°
的固定斜面，并在斜面底端固定一轻质弹簧，当物体撞击弹簧时可起到缓冲作用。某次传输

物体时，传送带以 1m / sv  的速度逆时针匀速转动，一质量 0.5kgm  物体以与水平方向夹

37角的初速度 0 4m / sv  从传送带底端 A点冲上传送带，经 0.3st  物体与传送带共速。若

物体可视为质点，物体与传送带、斜面间的动摩擦因数相同，传送带的长度 3mL  ，弹簧

的劲度系数 100N / mk  ，弹簧处于原长状态时其上端距传送带底端 A点的距离 0.12md  ，

弹簧被压缩时始终处于弹性限度内，不计空气阻力，重力加速度 g取 210m / s ，已知

sin37 0.6  ， cos37 0.8  ，求：

(1)物体与传送带间的动摩擦因数μ；
(2)物体在传送带上留下的痕迹长度 x ；

(3)弹簧的最大弹力 F的大小。



试卷第 8页，共 1页



答案第 1页，共 9页

《2026 高一下物理 3 月月考卷（教师卷）》参考答案

题号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

答案 C D D A C C C D D A

题号 11 12 13

答案 B C D

1．C

【详解】A．卡文迪许利用扭秤实验比较准确地测量出引力常量G，被称为“第一个称量地

球的人”，A错误；

B．德国天文学家开普勒对他导师第谷观测的行星数据进行分析，总结出了开普勒三定律，

B错误；

C．实验“探究向心力大小的影响因素”和“探究加速度与力、质量的关系”都利用了控制变量

法，C正确；

D．在物理学中经常用比值法定义物理量，例如功率
W

P
t

 、加速度
va
t





、密度
m
V

  等，

Fa
m

 是加速度的决定式，D错误。

故选 C。

2．D

【详解】A．重力与物块的位移垂直，故重力对物体不做功，A错误；

B．物块受到水平向左的滑动摩擦力，物块的位移水平向右，故摩擦力对物块做负功，B错

误；

C．物块做匀加速直线运动，由功率的公式 P Fv ，可知恒力 F对物块做功的功率增大，C

错误；

D．物块做匀加速直线运动，合外力不变，由功率的公式 P F v 合 可知物块所受的合力对物

块做功的功率变大，D正确。

故选 D。

3．D

【详解】A．第一宇宙速度为 7.9km/s，第二宇宙速度为 11.2km/s，“鹊桥”运行于地-月拉格

朗日点 L2，发射速度满足 7.9km/s<v<11.2km/s，故 A错误；

B．月球绕地球周期为 27天，静止卫星周期为 1天，根据开普勒第三定律可知月球轨道半

径大于静止卫星轨道半径，则静止卫星轨道应该在地球与月球之间，故 B错误；
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C．由题意可知，当卫星位于 L1、L2点所在轨道围绕地球运动时的角速度相等，则根据 v r

可知，当卫星位于 L2点时的线速度要大于位于 L1点时的线速度，也就是同一颗卫星位于 L2

点时的动能要大于位于 L1点时的动能，故 C错误；

D．根据向心加速度表达式
2

2

4a r
T


 可知“鹊桥”中继卫星的向心加速度大于月球的向心加速

度，故 D正确。

故选 D。

4．A

【详解】设地球密度为  ，根据万有引力等于重力 2

MmG mg
R



其中地球质量
34

3
M R

可得地面处的重力加速度
4
3

g G R

质量均匀的球壳对壳内物体的引力为零，矿井底部的物体所受引力仅相当于由半径为 R-d的内

部球体提供，同理可得  4
3

g G R d 

计算可得 1g R d d
g R R
 
  

故选 A。

5．C

【详解】根据向心力公式
2
1vF m
R

 ，

2
210

2

vF m R

根据动能定理，外力对物体所做的功
2 2

2 1
1 1
2 2

W mv mv 

联立解得 2W FR ，故选 C。

6．C

【详解】AB．运动过程分三段：匀加速、匀速和匀减速

匀加速阶段：根据 1 1F f ma  ， 1F 为定值， 1F f

匀速阶段： 2F f

匀减速阶段：根据 3 3f F ma  ， 3F 为定值， 3F f

AB错误；

CD． 10 ~ t 阶段：牵引力 1F 恒定，速度 v均匀增加。根据 P Fv ，功率 P随时间 t线性增加；
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21 ~t t 阶段：汽车做匀速运动，速度保持不变。牵引力 2F 恒定，功率 P保持不变。所以功率

P是一条水平直线；

2 3~t t 阶段：牵引力 3F 恒定，速度均匀减小，根据 P Fv ，功率 P随时间线性减小，直到 3t

时刻速度为 0。

在每段运动的衔接点处，因牵引力减小（从 1F 减小到 2F ，从 2F 减小到 3F ）功率会突变减小，

导致图像不连续，C正确、D错误。

故选 C。

7．C

【详解】A．小球通过C点后做平抛运动，则 CR v t ， 21
2

R gt

解得通过 C点时的速度大小为
2C
gRv  ，A错误；

B．圆管对小球的摩擦力做功为
2

f
1 72
2 4C

mgRW mg R mv       
 

，B错误；

CD．假设小球通过C点时管壁对小球有向上的支持力，则
2

N
Cvmg F m
R

 

可得 N 2
mgF  ，假设成立，根据牛顿第三定律，此时小球对圆管的压力大小为

2
mg

，方向竖

直向下，C正确，D错误。

故选 C。

8．D

【详解】A．因两卫星的质量关系不确定，不能比较机械能的关系，A错误；

B．根据万有引力提供向心力有
2

2

MmG m r
r



可得 3

GM
r

  ，可得卫星 A的角速度是 B的 2 2 倍，B错误；

C．因两卫星的质量关系未知，所以无法比较卫星 A的向心力与卫星 B的向心力的大小，故

C错误；

D．设图示时刻两卫星与地球球心的连线夹角为θ，则
1cos

2 2
r
r

  

得
3
 

设由图示时刻经时间 t两卫星相距最近，则满足
A B

2 2
3

t
T T
   
  

 
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可得  
A B

B A6
T Tt
T T


 ，D正确。

故选 D。

9．D

【详解】A．由匀变速速度位移公式，全程 2 2v as

位移中点处
2 2

2
sv a 

中

联立解得
2
2

v v
中

，故 A错误；

B．匀加速平均速度
2
vv 

滑梯总长度
sin

s h


 ，由 s vt

得运动时间
2
sin

s ht
v v 

  ，故 B错误；

C．重力瞬时功率为重力与速度沿重力方向分量的乘积，速度竖直分量为 sinv  ，故

sinP mgv  ，故 C错误；

D．由动能定理
2

f
1
2

mgh W mv 

得摩擦力做功大小
2

f
1
2

W mgh mv 

平均功率 fWP
t



代入
2
sin
ht

v 


得
2sin 1

2 2
vP mgh mv
h
    
 

，故 D正确。

故选 D。

10．A

【详解】AC．设地球质量为 M，卫星Ⅰ、Ⅱ的轨道半径分别为 r和 R，卫星Ⅰ为同步卫星，周

期为 0T ，近地卫星Ⅱ的周期为 T。根据开普勒第三定律则有
3 3

2 2
0

r R
T T



由题图可得 sin R
r

 

可得卫星Ⅱ的周期为 3
0 sinT T 

对于卫星Ⅱ，根据牛顿第二定律可得
2

2

2GMm m R
R T

   
 
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地球的密度为 3

3
4

M M
V R




 

联立以上各式，可得地球的平均密度为 2 3
0

3
sinGT



 ，故 A正确，C错误；

B．对于不同轨道卫星，根据牛顿第二定律可得 2

GMm ma
r



解得 2

GMa
r



所以卫星Ⅰ和卫星Ⅱ的加速度之比为
2

2
2 sina R

a r
 Ⅰ

Ⅱ

，故 B错误；

D．当卫星Ⅱ运行到与卫星Ⅰ的连线隔着地球的区域内，其对应圆心角为 2  时，卫星Ⅱ无

法直接接收到卫星Ⅰ发出电磁波信号，设这段时间为 t。若两卫星同向运行，则有

  2t     Ⅱ Ⅰ

其中 3
0

2 2
sinT T

 


 Ⅱ ，
0

2
T

 
Ⅰ

解得  
3

0

3

( 2 ) sin

2 1 sin

Tt   

 






若两卫星相向运行，则有   2t     Ⅱ Ⅰ ， 3
0

2 2
sinT T

 


 Ⅱ ，
0

2
T

 
Ⅰ

解得  
3

0

3

( 2 ) sin

2 1 sin

Tt   

 





，故 D错误。

故选 A。

11．B

【详解】卫星在行星引力作用下做匀速圆周运动，圆周运动的向心力由万有引力提供，则有

2

2
GMm vm
r r



解得动能为
2

k
1 1
2 2 2

GM GMmE mv m
r r

   

总机械能（动能与势能之和）为 k p 2 2
GMm GMm GMmE E E
r r r

     

当轨道半径增大 1%，新半径为 1.01r r 

则新轨道上的总机械能为
2 2 1.01 2.02
GMm GMm GMmE
r r r

     





机械能的变化量（即动能和势能的总量增大量）为
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1Δ 1
2.02 2 2 1.01 202
GMm GMm GMm GMmE E E

r r r r
              
 


 

因此，动能和势能的总量增大了
202
GMm

r
，故 ACD错误，B正确。

故选 B。

12．C

【详解】由题图乙可知，当转盘角速度的二次方为
2
12 时，A、B间的细绳开始出现拉力，

可知此时 B达到最大静摩擦力，故有
2

2 2 12 2km g m L   

当转盘角速度的二次方为
2
13 时，A达到最大静摩擦力，对 A有

2
1 1 1 13km g F m L   

对 B有
2

2 1 2 12 3km g F m L    

联立以上三式解得
1

2
2 12
FL
m 

 ，
1

2

2Fk
m g

 ， 2 1
1
2

m m

故选 C。

13．D

【详解】A．将物块 A、B、C看成整体进行受力分析，设物块 A、B、C均静止时弹簧的压

缩量为 x， 则由平衡关系有3 sin 2 sinmg kx mg mg   

解得
3
2
mgx
k



剪断 B、C间的细线后，物块 A、B将一起沿斜面向下运动，所以剪断 B、C间的细线瞬间，

对物块 A、B整体进行受力分析，列牛顿第二定律方程有 3 sin 3kx mg ma 

解得剪断 B、C间的细线瞬间，物块 A的加速度大小为 a g ，故 A错误；

B．剪断弹簧的瞬间，将物块 A、B、C看成整体进行受力分析，列牛顿第二定律方程有

13 sin 2 sin 6mg mg mg ma   

解得整体此时的加速度大小为 1 4
ga 

以物块 A为研究对象进行受力分析，列牛顿第二定律方程有 1sinF mg ma 

解得剪断弹簧的瞬间，A、B间的细线拉力为
3
4


mgF ，故 B错误；

C．剪断 A、B间的细线后，设弹簧的最大压缩量为 1
x ，则由系统机械能守恒有

  2 2
1 1

1 1sin
2 2

mg x x kx kx  
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解得 1
5
2
mgx
k



则由胡克定律可得弹簧弹力最大值为 m 1
5
2
mgF kx  ，故 C错误；

D．剪断 A、B间的细线后，A向下运动的最大距离为 m 1
4mgx x x
k

   ，故 D正确。

故选 D。

14．(1) 2
GM
R

(2)
2
GMm
r

(3)
2

2
7
64
GM
L

【详解】（1）对于放在天体表面质量为 0m 的物体，万有引力提供重力 0
02

MmG m g
R



解得 2

GMg
R



（2）根据卫星万有引力充当向心力
2

2
Mm vG m
r r



解得
GMv
r



由
2

k
1
2

E mv

可得 k 2
GMmE
r



（3）根据球体体积公式
34

3
m R

可知小球体的质量为
8
MM  

剩余部分的质量为
7
8
MM M M   

根据万有引力定律
2

7
8 8
M M

F G
L




计算可得
2

2
7
64
GMF
L



15．(1) 40m/s

(2)20s

(3) 400m

【详解】（1）汽车匀速行驶时，速度达到最大，则有 30.1 1.5 10 NF f mg   
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此时汽车的最大速度为 m 40m/sPv
F

 

（2）设汽车匀加速运动的时间为 t，此阶段汽车的牵引力为 'F ，由牛顿第二定律可得

'F f ma 

解得 ' 33 10 NF  

此时汽车的速度为 ' 20m/sPv
F

 

故汽车匀加速运动的时间 20svt
a

 

（3）设汽车此时通过的路程为 s，由动能定理可得
2
max

1'
2

Pt fs mv 

结合上述结论解得 400ms 

16．(1)
5
8

T mg ，
15
8
mgk
L



(2) 5
6
g
L

 

【详解】（1）对 C球，根据平衡条件有 2 cos37T mg 

解得
5
8

T mg

对 A球受力分析，根据平衡条件可得 cos53 (0.8 sin37 )T k L L  

解得
15
8
mgk
L



（2）当弹簧恢复原长时，设此时绳子拉力为T ，设绳子与竖直方向夹角为 ，则有

0.8sin 0.8L
L

  

可得 53  

对 C球，根据平衡条件，有 2 cos53T mg  

对 A球由牛顿第二定律得 2cos37 0.8T m L  

联立解得
5
6
g
L

 

17．(1)0.5

(2)0.45m

(3)16N

【详解】（1）由题可知，物块减速运动时的加速度大小为
2 24 1m/s 10m/s

0.3
va
t

 
  


方向沿传送带向下，对物块受力分析，根据牛顿第二定律可得 sin 37 cos37mg mg ma   

代入数据解得 0.5 
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（2） 0.3st  时间内，物块的位移 01
1 ( ) 0.75m
2

x v v t  
块

传送带的位移为 0.3mx vt 带

达到共速后，物块继续减速上滑，传送带依然做匀速直线运动，因此物块在传送带上的痕迹

长度为 1 0.45mx x x   带块

（3）共速后，设物块的加速度为大小 'a ，对物块受力分析，根据牛顿第二定律可得

'sin 37 cos37mg mg ma 

解得 ' 22m/sa 

则物块速度减为零的时间
'

' 0.5svt
a

 

此过程物块继续上滑的位移
'

2
1 0.25m
2

x vt 
块

则物块在传送带上滑行的总位移为 1 2 1mx x x  
块 块

设弹簧的最大压缩量为 mx ，根据胡克定律可知，此时弹簧的最大弹力为 mF k x 

作出 F x 图像如图所示

可知弹力所做的功为
2

m m
1 1 ( )
2 2

W F x k x   

根据动能定理可得
2

m m m
1sin37 ( ) cos37 ( ) ( ) 0
2

mg x d x mg x d x k x           

代入数据解得 mΔ 0.16mx 

则弹簧的最大弹力 m·Δ 16NF k x 


